®,

« (C’¢ posto in casa nostra per I’amore del prossimo e per I’ospitalita? Vivo
I’amore familiare in modo da essere di esempio e incoraggiamento per le
altre famiglie?

Nella professione e nella testimonianza

+» Faccio della mia professione un servizio efficace di amore verso il
prossimo? Oppure la considero unicamente come strumento di
guadagno, come affermazione di me stesso sugli altri? Metto al primo
posto il bene delle persone oppure il denaro, la carriera e per questo sono
disposto a tutto? Lavoro con onesta? Mi lascio guidare dal senso di
responsabilita e sono coscienzioso?

« Ho recato danno alla mia salute, esagerando nel bere, fumare,
lavorare...? Mi procuro un riposo giusto e sufficiente? Do un peso
eccessivo al lusso e alla moda?

« Che uso faccio dei mie beni? Li sperpero? Sono avaro? Vi ¢ un rapporto
fra cid che possiedo e I’aiuto che offro per sollevare il bisogno degli
altri?

« Cerco di sviluppare i miei talenti e le mie buone qualita?

Cel.) E ora con le parole di Cristo nostro Signore, rivolgiamoci a Dio
Padre misericordioso, perché accolga il nostro pentimento, rimetta 1
nostri peccati, accompagni i nostri propositi: Padre nostro.

Cel.) O Dio, che all’inizio hai creato la luce, per dissipare le tenebre
del mondo, fa sorgere su di noi lo splendore della tua gloria, Cristo tuo
Figlio: la sua venuta vinca le tenebre del male e ci riveli al mondo
come figli della luce. Per Cristo nostro Signore.

CONFESSIONE INDIVIDUALE
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RICONCILIAZIONE COMUNITARIA D' AVVENTO
Accogliere con cuore puro il Signore che viene

SALUTO

Cel.) Nel nome del Padre...

Cel.) Fratelli e sorelle, scelti dal Padre prima della creazione del mondo
per essere in Cristo santi ¢ immacolati al suo cospetto nella carita, grazia e
pace in abbondanza a tutti voi.

Tutti) E con il tuo spirito.

Guida) Tutta la vita cristiana é come un grande pellegrinaggio verso la
casa del Padre, di cui si riscopre ogni giorno [’amore incondizionato per
ogni creatura umana, ed in particolare per il figlio perduto. In questo
tempo prezioso e santo dell’Avvento il senso del cammino verso il Padre
dovra spingere tutti ad intraprendere, nell’adesione a Cristo Redentore
dell’'uomo, un autentico cammino di conversione.

Ma solo nella comunita cristiana si puo sperimentare l’autentica gioia del
ritorno alla casa del Padre. Questa liturgia di riconciliazione ci aiuti nel
nostro cammino di conversione, rafforzi la nostra vigilanza e ci conduca,
rinnovati nel corpo e nello spirito, incontro a Cristo che viene.

Cel.) Fratelli e sorelle affidiamo a Dio la nostra volonta di conversione.
Egli, Padre misericordioso, ci purifichi dalle nostre infedelta e incoerenze.

Padre santo, che ci chiedi di riconoscerti come unico Dio della nostra vita
e di non avere altri dei: abbi pieta di noi.

Signore pieta

Padre misericordioso, che ci inviti ad affidarci a Te, l'unico che puo
salvare dal peccato e dalla tentazione: abbi pieta di noi.

Signore pieta

Padre giusto, che ti riveli come ['unico che fa veramente felici i poveri, gli
umili, e coloro che sanno farsi servi tuoi e dei fratelli: abbi pieta di noi.
Signore pieta

Padre buono, che ci inviti a riconoscere con gratitudine le tue meraviglie,
soprattutto il dono della vita, del battesimo e di poter far parte della tua
famiglia, la Chiesa: abbi pieta di noi.

Signore pieta



ORAZIONE

Cel.) Ridesta la tua potenza, Signore, ¢ con grande forza soccorri i tuoi
fedeli: la tua grazia vinca le resistenze del peccato e affretti il momento della
salvezza. Per Cristo nostro Signore.

+» INASCOLTO DELLA PAROLA DI DIO

Dal Vangelo secondo Matteo

In quei giorni comparve Giovanni il Battista a predicare nel deserto della
Giudea, dicendo: <<Convertitevi, perché il regno dei cieli ¢ vicino!>>. Egli ¢
colui che fu annunziato dal profeta Isaia quando disse: Voce diuno che grida
nel deserto: Preparate la via del Signore, raddrizzate i suoi sentieri!
Giovanni portava un vestito di peli di cammello e una cintura di pelle attorno
ai fianchi; il suo cibo erano locuste e miele selvatico. Allora accorrevano a
lui da Gerusalemme, da tutta la Giudea e dalla zona adiacente il Giordano; e,
confessando i loro peccati, si facevano battezzare da lui nel fiume Giordano.
Vedendo perd molti farisei e sadducei venire al suo battesimo, disse loro:
<<Razza di vipere! Chi vi ha suggerito di sottrarvi all'ira imminente? Fate
dunque frutti degni di conversione, e non crediate di poter dire fra voi:
Abbiamo Abramo per padre. Vi dico che Dio puo far sorgere figli di Abramo
da queste pietre. Gia la scure ¢ posta alla radice degli alberi: ogni albero che
non produce frutti buoni viene tagliato e gettato nel fuoco. Io vi battezzo con
acqua per la conversione; ma colui che viene dopo di me ¢ piu potente di me
e io non son degno neanche di portargli i sandali; egli vi battezzera in Spirito
santo e fuoco. Egli ha in mano il ventilabro, pulira la sua aia e raccogliera il
suo grano nel granaio, ma brucera la pula con un fuoco inestinguibile>>.
Parola del Signore.

+* ESAME DI COSCIENZA

Vivere con Dio

+ Riconosco in Dio il Signore della mia vita? Ho fiducia in lui, anche nei
momenti difficili? Mi sono ribellato contro di lui? Sono indifferente nei
confronti della religione ¢ della fede? Mi impegno a crescere nella
conoscenza della fede del mio battesimo?

¢ Gesu Cristo ¢ veramente vivo in me, presente accanto a me nella mia
vita? Lo incontro nella mia preghiera e nei sacramenti? Mi accosto
solo raramente alla mensa eucaristica o al sacramento della penitenza?
Faccio questo solo per consuetudine?

¢+ Ho conservato puro ¢ casto il mio corpo, pensando che ¢ tempio dello

Spirito Santo?

Nella Chiesa

¢ Qual ¢ il mio rapporto con la Chiesa? Offro una presenza costruttiva in
seno alla mia comunita? Partecipo attivamente alla celebrazione
dell’Eucarestia? Sono disposto ad assumermi degli impegni? Le mie
osservazioni e le mie critiche sono costruttive?

% Prego per la chiesa e per il mondo, per le vocazioni, la pace, e altre

necessita cristiane?

Nella famiglia

¢ Rispetto la persona e la dignita del mio coniuge? Contribuisco alla
crescita del nostro amore reciproco? Oppure sono egoista, senza
riguardo, permaloso, ostinato, vendicativo?

¢ Nel rapporto con I’altro ho cercato solo me stesso?

% Sono a disposizione della mia famiglia? Prendo con serieta il mio
dovere di educatore? Sono giusto verso i miei figli e li amo, oppure
sono duro o troppo indulgente? Cerco di comprenderli? Contribuisco
alla vita religiosa della mia famiglia? Mi preoccupo del tempo libero
dei miei figli? Manco di amore e di riconoscenza, di rispetto verso i
miei genitori? Li ho aiutati se ammalati, poveri, anziani?



